I1l. O amor dos esposos

2360. A sexualidade ordena-se para o amor conjugal do homem e da mulher. No matrimdnio, a intimidade
corporal dos esposos torna-se sinal e penhor de comunhao espiritual. Entre os baptizados, os lagos do
matrimdnio sdo santificados pelo sacramento.

2361. «A sexualidade, mediante a qual o homem e a mulher se ddo um ao outro com os actos proprios e
exclusivos dos esposos, ndo é algo de puramente biolégico, mas diz respeito a pessoa humana como tal, no
gue ela tem de mais intimo. Esta sé se realiza de maneira verdadeiramente humana se for parte integrante
do amor com o qual homem e mulher se comprometem totalmente um para com o outro até a morte».

«Tobias ergueu-se do leito e disse [...] [a Sara]: "Irm3, levanta-te; vamos orar ao Senhor e pedir-lhe que nos
conceda a sua misericordia e salvagdo". Levantaram-se ambos e puseram-se a orar e a implorar que Ihes
fosse enviada a salvacdo, dizendo: "Bendito sejas, Deus dos nossos pais [...]. Tu criaste Addo e deste-lhe Eva,
sua esposa, como amparo valioso, e de ambos procedeu o género humano. Com efeito, disseste: 'Ndo é
bom que o homem esteja sd; fagamos-lhe uma auxiliar semelhante a ele'. Agora, Senhor, Tu bem sabes que
nao é por luxdria que agora tomo por esposa esta minha irma, mas é com intencdo pura. Permite, pois, que
eu e ela encontremos misericordia e cheguemos juntos a velhice» (Tb 8, 4-9).

2362. «Os actos pelos quais 0s esposos se unem intima e castamente sdo honestos e dignos; realizados de
modo autenticamente humano, exprimem e alimentam a mutua entrega pela qual se enriquecem um ao
outro com alegria e gratiddo». A sexualidade é fonte de alegria e de prazer:

«Foi o préprio Criador Quem [...] estabeleceu que, nesta fun¢do [da geracdo], os esposos experimentassem
prazer e satisfacdo do corpo e do espirito. Portanto, os esposos ndao fazem nada de mal ao procurar este
prazer e gozar dele. Aceitam o que o Criador |hes destinou. No entanto, devem saber manter-se dentro dos
limites duma justa moderagdon.

2363. Pela unido dos esposos realiza-se o duplo fim do matrimdnio: o bem dos préprios esposos e a
transmissdo da vida. Ndo podem separar-se estes dois significados ou valores do matrimdnio sem alterar a
vida espiritual do casal nem comprometer os bens do matriménio e o futuro da familia.

O amor conjugal do homem e da mulher est3, assim, colocado sob a dupla exigéncia da fidelidade e da
fecundidade.

A FIDELIDADE CONJUGAL

2364. Ambos os esposos constituem «uma intima comunidade de vida e de amor, fundada pelo Criador e
por Ele dotada de leis proprias». Esta comunidade «é instaurada pela alianga conjugal, ou seja, por um
irrevogavel consentimento pessoal». Os dois entregam-se, definitiva e totalmente, um ao outro. Doravante,
ja ndo sdo dois, mas uma s6 carne. A alianca livremente contraida pelos esposos impde-lhes a obrigacao de
a manter una e indissoltvel. «O que Deus uniu, ndo o separe o homem»(Mc 10, 9).

2365. A fidelidade exprime a constancia em manter a palavra dada. Deus é fiel. O sacramento do
matrimodnio introduz o homem e a mulher na fidelidade de Cristo a sua Igreja. Pela castidade conjugal, eles
dao testemunho deste mistério perante o mundo.

Sao Jodo Criséstomo sugere aos jovens casados que fagam este discurso as suas esposas: «Tomei-te nos
meus bragos, amo-te e prefiro-te a minha prépria vida. Porque a vida presente ndo é nada e o meu sonho
mais ardente é passa-la contigo, de tal maneira que tenhamos a certeza de ndo ser separados naquela que
nos esta reservada [...]. Eu ponho o teu amor acima de tudo, e nada me seria mais penoso do que ndo ter
0S mesmos pensamentos que tu».



A FECUNDIDADE DO MATRIMONIO

2366. A fecundidade é um dom, uma finalidade do matrimdnio, porque o amor conjugal tende
naturalmente a ser fecundo. O filho ndo vem de fora juntar-se ao amor mutuo dos esposos; surge no
proprio coracao deste dom mutuo, do qual é fruto e complemento. Por isso, a Igreja, que «toma partido
pela vida», ensina que «todo o acto matrimonial deve, por si estar aberto a transmissao da vida». «Esta
doutrina, muitas vezes exposta pelo Magistério, funda-se sobre o nexo indissollvel estabelecido por Deus e
gue o homem nao pode quebrar por sua iniciativa, entre os dois significados inerentes ao acto conjugal:
unido e procriacao».

2367. Chamados a dar a vida, os esposos participam do poder criador e da paternidade de Deus. «No dever
de transmitir e educar a vida humana — dever que deve ser considerado como a sua missao prépria —
saibam os esposos que sdo cooperadores do amor de Deus e como que 0s seus intérpretes. Cumprirdo, pois,
esta missdo, com responsabilidade humana e crista».

2368. Um aspecto particular desta responsabilidade diz respeito a regulacao da procriagdo. Os esposos
podem querer espacar o nascimento dos seus filhos por razdes justificadas. Devem, porém, verificar se tal
desejo ndo procede do egoismo, e se estd de acordo com a justa generosidade duma paternidade
responsavel. Além disso, regulardo o seu comportamento segundo os critérios objectivos da moralidade:

«Quando se trata de conciliar o amor conjugal com a transmissdo responsavel da vida, a moralidade do
comportamento ndo depende apenas da sinceridade da intencdo e da apreciacdao dos motivos; deve
também determinar-se por critérios objectivos, tomados da natureza da pessoa e dos seus actos; critérios
que respeitem, num contexto de auténtico amor, o sentido da mutua doacdo e da procriacdo humana.
Tudo isto sé é possivel, se se cultivar sinceramente a virtude da castidade conjugal».

2369. «E salvaguardando estes dois aspectos essenciais, unido e procriagdo, que o acto conjugal conserva
integralmente o sentido de mutuo e verdadeiro amor e a sua ordenacgado para a altissima vocacdo do
homem para a paternidade».

2370. A continéncia periddica, os métodos de regulagdo dos nascimentos baseados na auto-observacgao e
no recurso aos periodos infecundos, sdo conformes aos critérios objectivos da moralidade. Estes métodos
respeitam o corpo dos esposos, estimulam a ternura entre eles e favorecem a educa¢do duma liberdade
auténtica. Em contrapartida, é intrinsecamente ma «qualquer accdo que, quer em previsao do acto
conjugal, quer durante a sua realizacdo, quer no desenrolar das suas consequéncias naturais, se proponha,
como fim ou como meio, tornar impossivel a procriagao».

«A linguagem que exprime naturalmente a doac3o reciproca e total dos esposos, a contracep¢do opde uma
linguagem objectivamente contraditdria, segundo a qual ja ndo se trata de se darem totalmente um ao
outro. Dai deriva, ndo somente a recusa positiva da abertura a vida, mas também uma falsificacdo da
verdade interna do amor conjugal, chamado a ser um dom da pessoa toda. [...] Esta diferenca
antropoldgica e moral, entre a contracepc¢do e o recurso aos ritmos periddicos, implica dois conceitos de
pessoa e de sexualidade humana irredutiveis um ao outro».

2371. «Alids, todos devem ter bem presente que a vida humana e a missdo de a transmitir ndo se limitam
aos horizontes deste mundo, nem podem ser medidas ou compreendidas unicamente em fungao dele, mas
estao sempre relacionadas com o destino eterno do homemn».

2372. O Estado é responsavel pelo bem-estar dos cidaddos. A tal titulo, é legitimo que intervenha para
orientar o crescimento da popula¢do. Pode fazé-lo mediante uma informacado objectiva e respeitosa, ndo
porém com imposicOes autoritdrias e obrigatdrias. O Estado ndo pode legitimamente substituir-se a



iniciativa dos esposos, primeiros responsaveis pela procriacdo e educacdo dos seus filhos. Neste dominio,
nao tem autoridade para intervir com medidas contrarias a lei moral.

O DOM DO FILHO

2373. A Sagrada Escritura e a pratica tradicional da Igreja véem nas familias numerosas um sinal da béncao
divina e da generosidade dos pais.

2374. E grande o sofrimento dos casais que descobrem que s3o estéreis. «Que me dareis, Senhor Deus?» —
pergunta Abrado a Deus. «Vou-me sem filhos...» (Gn 15, 2). — «Da-me filhos ou entdo morro!» — grita
Raquel ao seu marido Jacob (Gn 30, 1).

2375. As pesquisas que se destinam a reduzir a esterilidade humana devem ser encorajadas, com a
condicdo de serem colocadas «ao servigo da pessoa humana, dos seus direitos inaliendveis e do seu bem
verdadeiro e integral, em conformidade com o projecto e a vontade de Deus».

2376. As técnicas que provocam a dissociagdo dos progenitores pela intervencdo duma pessoa estranha ao
casal (dadiva de esperma ou ovdcito, empréstimo de Utero) sdo gravemente desonestas. Estas técnicas
(inseminacdo e fecundacado artificial heterdloga) lesam o direito do filho a nascer dum pai e duma mae seus
conhecidos e unidos entre si pelo casamento. E atraicoam «o direito exclusivo a ndo serem nem pai nem
mae sendo um pelo outro».

2377. Praticadas no seio do casal, estas técnicas (inseminagdo e fecundacéo artificial homdloga) sdo talvez
menos prejudiciais, mas continuam moralmente inaceitaveis. Dissociam o acto sexual do acto procriador. O
acto fundador da existéncia do filho deixa de ser um acto pelo qual duas pessoas se ddo uma a outra, e
«remete a vida e a identidade do embrido para o poder dos médicos e bidlogos. Instaurando o dominio da
técnica sobre a origem e destino da pessoa humana. Tal relagdo de dominio €&, de si, contrdria a dignidade e
aigualdade que devem ser comuns aos pais e aos filhos». «A procriacdo é moralmente privada da sua
perfeicdo prdpria, quando ndo é querida como fruto do acto conjugal, isto é, do gesto especifico da unido
dos esposos. [...] S6 o respeito pelo lago que existe entre os significados do acto conjugal e o respeito pela
unidade do ser humano permite uma procriacdo conforme a dignidade da pessoa».

2378. O filho ndo é uma divida, é uma dadiva. O «dom mais excelente do matrimdnio» é uma pessoa
humana. O filho ndo pode ser considerado como objecto de propriedade, conclusédo a que levaria o
reconhecimento dum pretenso «direito ao filho». Neste dominio, s6 o filho é que possui verdadeiros
direitos: o de «ser fruto do acto especifico do amor conjugal dos seus pais, e também o de ser respeitado
como pessoa desde o momento da sua concepgao».

2379. O Evangelho mostra que a esterilidade fisica ndo é um mal absoluto. Os esposos que, depois de
esgotados os recursos médicos legitimos, sofrem de infertilidade, associar-se-do a cruz do Senhor, fonte de
toda a fecundidade espiritual. Podem mostrar a sua generosidade adoptando criangas abandonadas ou
realizando servicos significativos em favor do préoximo.

IV. As ofensas a dignidade do matrimédnio

2380. O adultério. E o termo que designa a infidelidade conjugal. Quando dois parceiros, dos quais pelo
menos um é casado, estabelecem entre si uma relacdo sexual, mesmo efémera, cometem adultério. Cristo
condena o adultério, mesmo de simples desejo. O sexto mandamento e o Novo Testamento proibem
absolutamente o adultério. Os profetas denunciam-lhe a gravidade. E véem no adultério a figura do pecado
da idolatria.



2381. O adultério é uma injustica. Aquele que o comete, falta aos seus compromissos. Viola o sinal da
Alianga, que é o vinculo matrimonial, lesa o direito do outro conjuge e atenta contra a instituicdo do
matrimaonio, violando o contrato em que assenta. Compromete o bem da geragdo humana e dos filhos que
tém necessidade da unido estdvel dos pais.

O DIVORCIO

2382. O Senhor Jesus insistiu na intengao original do Criador, que queria um matriménio indissoluvel. E
abrogou as tolerancias que se tinham infiltrado na antiga Lei.

Entre baptizados, «o matrimdnio rato e consumado ndo pode ser dissolvido por nenhum poder humano,
nem por nenhuma causa, além da morte».

2383. A separagdo dos esposos, permanecendo o vinculo matrimonial, pode ser legitima em certos casos
previstos pelo direito candnico.

Se o divdrcio civil for a Unica maneira possivel de garantir certos direitos legitimos, tais como o cuidado dos
filhos ou a defesa do patrimdnio, pode ser tolerado sem constituir falta moral.

2384. O divorcio é uma ofensa grave a lei natural. Pretende romper o contrato livremente aceite pelos
esposos de viverem um com o outro até a morte. O divércio é uma injuria contra a alianca da salvacao, de
gue o matrimonio sacramental é sinal. O facto de se contrair nova unido, embora reconhecida pela lei civil,
aumenta a gravidade da ruptura: o conjuge casado outra vez encontra-se numa situacao de adultério
publico e permanente:

«N3o é licito ao homem, despedida a esposa, casar com outra; nem é legitimo que outro tome como
esposa a que foi repudiada pelo marido».

2385. O caracter imoral do divércio advém-lhe também da desordem que introduz na célula familiar e na
sociedade. Esta desordem traz consigo prejuizos graves: para o conjuge que fica abandonado; para os filhos,
traumatizados pela separacdo dos pais e, muitas vezes, objecto de contenda entre eles; e pelo seu efeito de
contagio, que faz dele uma verdadeira praga social.

2386. Pode acontecer que um dos cOnjuges seja a vitima inocente do divércio declarado pela lei civil; esse,
entdo, nao viola o preceito moral. H4 uma grande diferenca entre o conjuge que sinceramente se esforgou
por ser fiel ao sacramento do matrimdnio e se vé injustamente abandonado, e aquele que, por uma falta
grave da sua parte, destrdi um matrimdnio canonicamente valido.

OUTRAS OFENSAS A DIGNIDADE DO MATRIMONIO

2387. E compreensivel o drama daquele que, desejoso de se converter ao Evangelho, se vé obrigado a
repudiar uma ou mais mulheres com quem partilhou anos de vida conjugal. Contudo, a poligamia ndo esta
de acordo com a lei moral. «Opde-se radicalmente a comunhdo conjugal: porque nega, de modo directo, o
designio de Deus, tal como nos foi revelado no principio e é contraria a igual dignidade pessoal da mulher e
do homem, os quais, no matrimdnio, se ddo um ao outro num amor total que, por isso mesmo, é Unico e
exclusivo». O cristdo que anteriormente foi poligamo é gravemente obrigado, por justica, a honrar as
obrigacOes contraidas para com as suas antigas mulheres e respectivos filhos.

2388. O incesto designa relagdes intimas entre parentes ou afins, num grau que proibe o matrimdnio entre
eles. S3o Paulo estigmatiza esta falta particularmente grave: «E voz corrente que existe entre vs um caso
de imoralidade [...] ao ponto de certo homem viver com a mulher de seu pai! [...] Em nome do Senhor Jesus



[...], que esse homem seja entregue a Satanas [...] para ruina do seu corpo» (1 Cor 5, 1. 4-5). O incesto
corrompe as relagdes familiares e representa uma regressao a animalidade.

2389. Podem relacionar-se com o incesto os abusos sexuais cometidos por adultos em relagdo a criangas ou
adolescentes confiados a sua guarda. Nesse caso a culpa é dupla por se tratar dum escandaloso atentado
contra a integridade fisica e moral dos jovens, que assim ficardo marcados para toda a sua vida e duma
violacdo da responsabilidade educativa.

2390. H4 unido livre quando homem e mulher recusam dar forma juridica e publica a uma ligacdo que
implica intimidade sexual.

A expressdo é falaciosa: que pode significar uma unido em que as pessoas ndo se comprometem uma para
com a outra, testemunhando assim uma falta de confianga na outra, em si mesmas, ou no futuro?

A expressdo tenta camuflar situagGes diferentes: concubinato, recusado matriménio como tal,
incapacidade de se ligar por compromissos a longo prazo. Todas estas situagdes ofendem a dignidade do
matrimonio; destroem a propria ideia de familia; enfraquecem o sentido da fidelidade. S3o contrarias a lei
moral: o acto sexual deve ter lugar exclusivamente no matrimdnio; fora dele constitui sempre um pecado
grave e exclui da comunhao sacramental.

2391. Hoje em dia, ha muitos que reclamam uma espécie de «direito a experiéncia», quando ha intenc¢do
de contrair matrimdnio. Seja qual for a firmeza do propédsito daqueles que enveredam por relagdes sexuais
prematuras, «estas ndo permitem assegurar que a sinceridade e a fidelidade da relagdo interpessoal dum
homem e duma mulher figuem a salvo nem, sobretudo, que esta relacdo fique protegida de volubilidade
dos desejos e dos caprichos». A unido carnal so é legitima quando se tiver instaurado uma definitiva
comunidade de vida entre o homem e a mulher. O amor humano ndo tolera o «ensaio». Exige o dom total
e definitivo das pessoas entre si.

Resumindo:
2392. «O amor é a voca¢do fundamental e inata de todo o ser humano».

2393. Ao criar o ser humano homem e mulher, Deus conferiu a dignidade pessoal, de igual modo, a um e a
outra. Compete a cada um, homem e mulher, reconhecer e aceitar a sua identidade sexual.

2394. Cristo é o modelo da castidade. Todo o baptizado é chamado a levar uma vida casta, cada um
segundo o seu proprio estado de vida.

2395. A castidade significa a integragdo da sexualidade na pessoa. Implica a aprendizagem do autodominio.

2396. Entre os pecados gravemente contrdrios a castidade, devem citar-se: a masturbag¢do, a fornicagdo, a
pornografia e as prdticas homossexuais.

2397. A alianga livremente contraida pelos esposos implica um amor fiel. Ele impoe-lhes a obrigagdo de
guardar indissoltvel o seu matrimodnio.

2398. A fecundidade é um bem, um dom, uma finalidade do matrimdnio. Dando a vida, os esposos
participam da paternidade de Deus.

2399. A regulagdo dos nascimentos representa um dos aspectos da paternidade e da maternidade
responsaveis. A legitimidade das intengdes dos esposos nado justifica o recurso a meios moralmente
inadmissiveis (por exemplo, a esterilizacdo directa ou a contracepc¢ao).



2400. O adultério e o divdrcio, a poligamia e a unido livre sdo ofensas graves a dignidade do matriménio.



